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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТIЦа
ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. общие положения
Настоящее положение (лалее-Положение) о режиме занятий обучающихся В

Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении срелней школы с.

Карамальт-Губеево (далее - МАОУ СОШ с. Карамалы-Губеево) разработано в

соответствии с:

. Федеральным Законом от 29,1,2.20112 N9 273-ФЗ кОб образовании в РоссийскоЙ
Федераuии>:

. Санитарными правилами и нормами СанПиН |.2.збS5-21 кГигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека

факторов среды обитания>, утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 Nч2 (далее - СанПиН 1.2.З685-21);

. Санитарными правилами СП 2,4,3648-20 <Санитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обучения, отлыха и оздоровления ДеТеЙ И

молодежи), утвержденных постановлениеN,{ Главного государственного санитарнОгО ВРаЧа

Российской Федерации от 28.09,2020 N9 28 (да,тее - СП2.4.З648-20);
. приказом Министерства просвеIцения Российской Федерации от 22,0З,2021 N9 1 15

<Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по

осЕовным общеобразовательным программам - образовательным программам начацьноГО

общего, основного общего и среднего обшего образования> (с измененияМи И

дополнениями);
. Федера,тьной образовательной тrрограммой начального обrцего образования (лапее

ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвеIцения Российской Федерации ОТ

l8.05.2023 Jф32;

. Федеральной образовательной программой основного общего образованиЯ (ЛаПее

ФОП ООО), утвер}кденной приказом Министерства просвещения Российской Фелерации ОТ

1S.05.202З N9 З7О; Фелера,.rьной образовательной llрограммой среднего общего

Утверждак
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образования (далее - ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвешения
Российской Федерации от 18,05.202З Ns371i

' Федеральной адаптированной образовательной программой начального обrцего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями :]доровья (дапее ФАОП
НОО), утвержденной приказом Министерства просвешения Российской Федерации от
24.1,1,2022 Ns 102З;

' Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее ФАОП
ООО), утвержденной приказом Министерства просвеIцения Российской Федерации от
24.I|.2022jФ 1025;

, Приказом Министерства просвещения РФ от З 1 мая 2021 г. N 286 "об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 5 июля 2021 г. Jф 64100)

. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от З1.05,2021 м 287
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования" (Зарегистрирован 05.07.202l Ns 61101)

' Приказом Минобрнауки России от 0б.10.2009 N 373 (u ред.Приказов lt4инобрнауки
России 26 ноября 20l0 г.. 22 сентября201I г., 18 декабря 20]12 г., 29 декабря 2014 г.. 18 мая,
Зl лекабря 2015 г.. ll декабря 2020 г.) "Об утверждении и введении в действие
федерального государственного образовательного стандарта начаJ,Iьного общего

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.|2.2О09 NT 15785).

'Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (в ред,Приказов
Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.. i 1 декабря 2020 г,,8 ноября
2022 г.) "об утверждении фелерального государственного образовате,iIьного станцарта
основного общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.20l1 N 19644).

, Приказом Минобрнауки России от l7.05.2012 N 41З 1в рел. Приказов Минобрнауки
России от29 лекабря 2О74 г., З1 декабря 2015 г., 29 июня2О|.7 г,,24 сентября, 11 лекабря
2020 г., \2 августа 2022 г.) (Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта среднего обrцего образования> (Зарегистрировано в N4инюсте
России 07.06.20l2 N 24480).

, Приказом Миниотерства просвещения Российской Федерации от 19.0З.2024 N9 17l
кО внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Фелерачии, касающиеся федеральных образовательных программ начаrIьного общего
образования, основного обшего образования и среднего общего образования>
(Зарегистрирован | 1 .04.2024 Ns 77830).

. Уставом МАОУ СШ с.Карамал-Губеево
Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучаюшихся.

2. Режим организации учебного процесса

2.1 Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с

календарным учебньтм графиком основной обrчеобразовательной программы
соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной день,

учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.
Учебный год составляют учебные периоды: четверти, полугодия, Количество

четвертей в учебном году - 4, полугодий -2.



после окончания учебного периода следуют каникулы. Минимацьная
продолжиТельностЬ каникуЛ составляеТ не менее 7 календарных дней. ,Щополнительные
каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.

.Щаты начаJIа и окончания уtебного года. продолжительность учебного года.
ЧеТВеРТеЙ, СРОКи, и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных
аТТеСТаЦИЙ, а Также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и
плановых перерывов при получении образования для отдьIха и иных социальньIх целей
(КаНИКУл) по кfuтендарным периодам учебного года устанавливаются в кtl_.Iендарном

учебном графике основных образовательньIх программ общего образования
соответствующего уровня.

2.2 У станавливается след}тощая продолжительность уrебных периодов :

1,9,11 классы - ЗЗ учебные недели,

2-8, 10-е классы - З4 недели,
2.З Прололжительность урока (академический час) во 2-1l-x классах составляет 40

минут.

уроков в 1-м кJIассе составляет:
(3 урока- в сентябре, октябре, 4

.40 минут - во 2 полугодии.
- Сменность: школа работает в одну смену.
- Режим работы школы:
Вход учеников в здание - 8.00
Нача,то занятий - 08.30 или 09.00

урока - в ноябре, декабре;

Расписание звонков учащихся 2-4 классов
по МАоУ СоШ с.Карамалы-Гчбеево

На понедельник - пятницy
N9

урока

Время Перемена
';i

Встреча учащихся 8. 1 5-8.55 5

1 09,00-09.40 10
2. 09.50-10,з0 20, (обод)
a

t0.50-1 1.30 20 (обед)
4. 1 1.50_12.з0 20 (обед)
5. 12.50 -13.з0 l0
6. Iз.40-114.20 10
7. ;, 14.з0 -15.10 5

Расписание звонков учащихся
,;,lНfl

1 класса по МАОУ СОШ с.Карамалы-Губеево
сентябрьо октябрь

На понедельник - пятницу
N9

урока
Время Перемена

Встреча yчащихся 8.30-8.55 5

1 09.00-09.35 10
2. 09,45-10.20 40(линаlличрскЕu{ пауза)
э. 1 1.00_1 1.35

l:
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На понедельник- пятницу
N9

чрока
Время Перемена

Встреча учащихся 8.З0-8.55 5
1 9.00-9.з5 10
2, 9.45_10.20 40 (динамическая пауза)

1 1,00_1 1.35 10
4. II.45-1'2,20 5

Расписаfiие звOнков учащихся
;на

1 класса по МАоУ СоШ
второе полугодие

с.Карамалы-Губеево

На понельник - пятницу
N9

урока

Время

Встреча учащихся 8. 1 5-8.55 5
1 9.00_9.40 10
2. 9.50- 10.30 40 (динамическая пауза)
a

11.10-11.50 10
4. 12.00-12.40 10
5. 12.50-13.з0 5

ПОСЛе УрокоВ * перерыв не менее 30 минут, после чего начинается внеурочнаlI деятельность

2.4 ПРоДолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов - 1 час, для2-
З-х классов - 1,5 часа; 4-5-х классов _ 2часа, б-8-х классов - 2,5 часа,9-11-х классов - 3,5

В ЦеЛях реа-lизации основных общеобразовательньж программ в соответствии с
образовательной программой Школы при проведении учебных занятий по <<Иностранному
языку (англиЙскому)>. если в классе более 20 человек.
2.5 В начаJIьных классах плотность утебной работы обучающихся на уроках по
основным предметам не должна превышать 80%. С цеJrью профилактики утомления,
наРУшения осанки, зрения обуrающихся на }роках проводятся физкультминутки и
гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.
2.6 В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы для
начаЛьных классов и 2-З в основной и старшей школе. Контрольные работы
рекомендуется прФводить на 2-4 уроках
2.J.Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только

:р" :т1""и справки врача.

2.8. В Школе организуется работа по профилактике инфекционньIх и неинфекционных
заболеваний.

2.9. МеДицинской сестрой школьт оформляется лист здоровья, в который для каждого
обучаютцегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической
культурой, рекомендуемом размере учебной мебели.
2.10 Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием.
утверждаемым на кажд_ый учебный rтериод приказом директора Школы.

3. Особенности режима занятий при электроннопr и дистанционном обучении.,;
З.1 При использовании электронньIх средств обучения назанятиях соблюдаются нормы
продолжительности, установленные СП 2.4.З648-20 и СанПиН \,2.З685-2|,

:

.].



з.2 Одновременное использование детьми на занятиях более двух различньtх Эсо не
допускается.
3.3 РаспиСание заняТий с испоЛьзованиеМ дистанционных образовательных технологий,
электронНого обучеНия составЛяетсЯ с учетоМ дневпоЙ и недельной динамики умственной
работоспособности обуча:ощихся и трудности учебных предметов. Обучение должно
заканчиваться не позднее 16.00. Прололжительность }рока не должна превышать 40
мин}"т.

:

4. Режим организации внеурочной деятельности
4.1 Занятия проводятся В формах, отличных от урочной, на добровольной основе в
соответствии с выбором участников образовательных отношений: спортивные и

.художественные кружки, хоровая и театральная студии, конференции, олимпиады,
экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследоtsания и др.
4.2 Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет з0- 40 минут.
4.З.Ба,rльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не
производится.

4.з. Регламентация проведения массовых мероприятий (участие в концертах) конкурсах,
фестивалях и других аналогичньгх мероприятиях) разрешается только после проведения
инструктажа по,технике безопасности И охране труда с обучающимися и издания
соответствующего приказа.

4.4. Педагогическим работникам категорически запреш{ается вести прием посторонних лиц
во времЯ учебныХ занятий, оставлятЬ обуrающИхся одниХ во время учебньж занятий,
проведения массовых мероприятий.

4,5. Запрешается удаление обучающихся во время занятий. применение к ним
психологического или физического воздействия, наносящих вред их псиrоtризическому
здоровью.

i
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5. Заключительные положения i ' '

5.1. Настоящее Положение. а также изменения и дополнения к нему. принимаются на
Педагогичaaпоr' aо"aте и утвер}кдаютоя приказом директора,

5.2. ОбразовOтельные отношения, не урегулированные настоящим Положением, подлежат
регулированию нормами лействltощего законодательства, подзаконными актами.

5.з. Настоящее положение вступает в силу с даты его утверждения и действует до принятия
НоВоГо' 

; :
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